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Master Class: Nutricion Clinica para una Vida Saludable

Mddulo 1. —
Fecha: 22 de julio de 2026

Nutricion, cerebro y envejecimiento saludable Modalidad: Online en vivo
Hora:19h00 pm

N

: Diplomada en Nutricion Humana y Dietética, Licenciada en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Master en Nutricion y Metabolismo y doctorada en Biomedicina
por la Universidad de Barcelona (UB). Actualmente es Dietista-Nutricionista Clinica
en el Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Quirénsalud Badalona. Su
trayectoria profesional incluye experiencia clinica en el campo de la obesidad,
diabetes y enfermedades metabdlicas asociadas en diferentes hospitales como

Hospital Quiron-Teknon y Hospital Infantil Sant Joan de Déu de Barcelona. Ademas
ha colaborado en docencia en el Master de Nutriciéon y Salud de la Universidad

Mariona Balfegs, D-N, PhD Oberta de Catalunya (UOC).

Mddulo 2:
Fecha: 19 de agosto de 2026

Nutricidn y Suplementacién en Nifios Modalidad: Online en vivo
con Discapacidad Fisica o Mental Hora: 19h00 pm
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Médico pediatra, bioquimico y doctor en Medicina, especialista en Pediatria por la
Universidad de Valencia. Ha sido jefe de la Unidad de Nutriciéon y Metabolopatias

TN
Programa de actualizacidn médica 100% online

del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia. Es referente en nutricion

Modalidad del programa infantil, formulas infantiles y errores congénitos del metabolismo. Ha sido profesor

asociado de Pediatria en la Universitat de Valencia. Es autor de libros y
publicaciones cientificas sobre nutricion pediatrica, lactancia, metabolopatias y

. H [o) H -
- Formato: webinars 100% online. salud infantil.

- Duraciéon: 3 mdédulos distribuidos en 3 meses.

- Frecuencia: una sesién mensual.

Estrategias de suplementacion Fecha: 16 de septiembre de 2026
. . S Modalidad: Online en vivo
preventiva y salud cardiometabdlica Hora: 1900 pm
/‘\ Diplomada en Nutricion Humana y Dietética y en Enfermeria (Universidad de

Barcelona), Postgrado en Metodologia y Técnicas de Investigacion en Enfermeria
(Universidad Auténoma de Barcelona) y MBA en Industria Agroalimentaria
(Universidad de Barcelona). Su trayectoria laboral incluye varias posiciones en el
ambito de la nutricion y la salud, primero en el hospital Clinico de Barcelona'y
posteriormente ha ocupado puestos en departamentos de marketing en la

REGISTRATE AQUI ‘) industria farmacéutica y alimentaria como Novartis. Medical Nutrition, Nestle
a Health Science o Santiveri. Actualmente es consultora en nutricidon clinica y

\\ \_/ marketing y profesora asociada en el Grado en Nutricion Humanay Dietética en

Blanquerna-Universidad Ramon Llull y profesora colaboradora de la Universitat

FontActiv Oberta de Catalunya:
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